
მოდული 1: ნიკოტინ 

დამოკიდებულება

რატომ ეწევიან 

ადამიანები?

დაწყება



სასწავლო ამოცანები

კურსის დასრულების შემდგომ თქვენ შეძლებთ:

იცოდეთ მეტი ნიკოტინდამოკიდებულების 

როგორც ფიზიკურ, ასევე ფსიქოლოგიური 

ასპექტების შესახებ. 
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იცნობდეთ ნიკოტინ დამოკიდებულების 

პატოფიზიოლოგიას.02

გაიგოთ ნიკოტინის ორგანიზმიდან 

გამოდევნის დამახასიათებელი სიმპტომებს და 

მოწევის ძლიერი სურვილის შესახებ, რაც  

მოწევის თავის დანებების გამოწვევაა.
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მწეველების ზოგადი პასუხები

მე მსიამოვნებს

მეხმარება 

სტრესის 

დაძლევაში

იგი მეხმარება ვიფიქრო სწორად 

მეხმარება 

რელაქსაციაშ

ი

მოწევა მაძლევს 

არჩევანს pick-me-

up

ესაა დღიური 

რუტინის ნაწილი



რატომაა რთული მოწევის თავის დანებება?

არა

ნებისყოფის ნაკლებობა?

ფიზიკური 

მიჩვევა/დამოკიდებულ

ება?

დიახ

!



რატომ ეწევიან 

ადამიანები?

ნიკოტინ 

დამოკიდებულ

ება

მოწევის 

გამომწვევი 

მიზეზი&რუტი

ნა

გამოდევნა&მოწევ

ის ძლიერი 

სურვილი

განწყობა 

დაფსიქიკური 

ჯანმრთელობის 

დაავადება



ნიკოტინ დამოკიდებულება

მწეველთა დიდი უმრავლესობა (60-

70%), რომლებიც ამჟამად ეწევიან, 

არიან ნიკოტინ დამოკიდებულები.



დამოკიდებულების ალბათობა მას შემდეგ რაც მინიმუმ ერთხელ გასინჯა ნივთიერება

თამბაქო 32%

ჰეროინი 23%

კოკაინი 17%

ალკოჰოლი 15%

სტიმულანტები 11%

ანქსიოლიტიკები 9%

კანაბის 9%

ანალგეტიკები 8%

ინჰალანტები 4%



ნიკოტინ 

დამოკიდ

ებულება



ნიკოტინის მეტაბოლიზმი

არსებბობს დიდი ვარიაციები ნიკოტინის მეტაბოლიზმში, 

რომელიც ზეგავლენას ახდენს მოწევის თავის დანებების 

ძალისხმევაზე.

შენელებული მეტაბოლიზმი ტვინს და სხეულს აძლევს 

საშუალებას დაიკმაყოფილოს ნიკოტინის საჭიროებები:

❑ სიგარეტის ნაკლები მოხმარებით

❑ მოწევის ინტენსივობის შემცირებით

❑ გამოდევნის სიმპტომების შემცირებით 

❑ თავის დანებების მაღალი მაჩვენებლით

(Ho et al., 2009.  Clinical pharmacology & Therapeutics 85(6), 635-643)



რას შეიცავს სიგარეტი?

ქიმიური 

ნივთიერება

ასევე გვხვდება:

ატონი საღებავის გამხსნელში და 

ფრჩხილის ლაქის 

მოსაცილებელში

ამიაკი ფანჯრის საწმენდი, აბაზანის 

საწმენდში

დარიშხანი მწერების დასახოცადAnt killer 

ბენზენი მელანში, საღებავის გამხსნელში

კადმიუმი ბატარიებში

წყალბადის 

ციანიდი

შხამი, რომელიც გამოიყენება 

გაზის კამერაში

კუპრი ასფალტში

ვერცხლისწალი თერმომეტრებში

Carbon monoxide Car exhaust 

ტყვია საღებავი, ბატარეები

Toluene Explosives, rubber, adhesives



წინატვინი

დოფამინი ტვინის ტანი

α4ß2 რეცეპტორები



1. მოწევა აწვდის 

ნიკოტინს 

2. ნიკოტინი გადაეცება ტვინს 

სწრაფად

3. 

დოფამინის 

გამოყოფა 

იწვევს 

სიმშვიდეს 

და 

სიამოვნებას

4. დოფამინის 

მიწოდება მართავს 

აღკვეთის 

სიმპტომებს 

გაღიზიანებას და 

სტრესს

5. სხვა 

სიგარეტის 

მოწევის 

სურვილი
მეტი დოფამინის გამოყოფა 

ათავისუფლებს აღკვეთის 

სიმპტომებს



ნიკოტინის კონცენტრაცია 

სისხლში

კმაყოფილე

ბის დონე

გამოდევნ

ის 

შეგრძნებ

აFeeling of 

withdrawal

სიგარეტები სიგარეტები საათებისიგარეტებ

ი



ნიკოტინის გამოდევნის სიმპტომები 

როგორც წესი პიკს აღწევს მოწევის 

თავის დანებებიდან 3 5 დღის შემდეგ



Tell friends and family you are quitting and ask for their 

support

Identify a support person (if appropriate)

Write on a piece of paper the reasons why he/she 

wants to quit smoking and keep it in a visible location 

Identify what he/she will optimally replace the 

smoking gesture

Identify situation where when he/she might be 

tempted to smoke and consider plan for what to do 

instead

ნიკოტინის გამოდევნის სიმპტომები

სიმპტომები ხანგრძლივობა გავრცელება/
პრევალენტო

ბა

გაღიზიანება/აგრესია < 4 კვირა 50%

დეპრესია < 4 კვირა 60%

მოუსვენრობა < 4 კვირა 60%

ცუდი კონცენტრაცია < 2 კვირა 60%

მადის ზრდა > 10 კვირა 70%

Light-headedness < 48 საათი 10%

ფხიზელი ძილი < 1 კვირა 25%

შეკრულობა > 4 კვირა 17%

პირში წყლულები > 4 კვირა 40%

მოწევის ძლიერი სურვილი > 2 კვირა 70%



მოწევის რუტინა & გამომწვევი მიზეზები



თამბაქოს მომხმარებელთა 

უმრავლესობა თამბაქოს მოიხმარს 

სტრესის დაძლევის ან განწყობის 

დარღვევების აღმოსაფხვრელად. 



ნიკოტინდამოკიდებულება არის 

ქრონიკული რეციდივის 

მდგომარეობა



Tell friends and family you are quitting and ask for their 

support

Identify a support person (if appropriate)

Write on a piece of paper the reasons why he/she 

wants to quit smoking and keep it in a visible location 

Identify what he/she will optimally replace the 

smoking gesture

Identify situation where when he/she might be 

tempted to smoke and consider plan for what to do 

instead

რეციდივის მრუდი პირველი წელი -უშედეგოდ

რეციდი

ვი
სრული აბსტინენცია

2 

დღე

14 დღე7 დღე 6 თვე1 თვე 12 თვე

მ
წ

ე
ვ

ე
ლ

თ
ა

 %
 

66



არ არსებობს უფრო მნიშვნელოვანი 

რამ, ვიდრე დაეხმაროთ პაციენტს 

თამბაქოზე თავის დანებებაში.


